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INTRODUCCION

A pesar de que nuestro centro esta situado en un pueblo, los alumnos viven
una vida muy sedentaria. Sin embargo, la necesidad de movimiento y actividad

fisica es un elemento fundamental para ayudar al desarrollo integral del nifio.

Por ello, en este curso escolar vamos a centrarnos en proporcionar a los
alumnos momentos de actividad fisica fuera de las sesiones del area de
educacion fisica, ademas de momentos de relajacion a través del
“‘mindfulness”. Sin olvidarnos, por supuesto, de relacionar todos estos

contenidos con el curriculo de cada nivel educativo.

En el desarrollo del proyecto tenemos en cuenta tres aspectos importantes que
los alumnos deben mejorar: las destrezas en expresion oral y escrita, utilizacién

de los recursos TIC y la colaboracion y el respeto con los demas.

El desarrollo de la actividad fisica permite integrar en su desarrollo contenidos
de diferentes areas: la alimentacién y salud, conocimiento del cuerpo, respeto y

colaboracién con los otros,...etc.
Hemos planificado varios blogues de contenido:

e Relajacion y atencion
e Deporte y salud

e Juegos tradicionales: al aire libre, juegos de mesa

El desarrollo de este proyecto implica a todos los niveles educativos y
corresponde a cada uno de ellos definir los contenidos, actividades y
estrategias metodoldgicas que utilizara en su realizacion. En este documento
definimos el marco de actuacibn para que se realice con el grado de
coordinacion adecuado.

Diferenciamos dos tipos de actividades, aquellas en las que todo el centro
participa para conseguir un objetivo y las que se realizan de forma coordinada

los distintos niveles educativos.




OBJETIVOS

e Ultilizar el lenguaje como instrumento de comunicacion oral y escrita.

e Producir textos escritos para expresar pensamientos, emociones y
vivencias

e Aprender y mejorar nuestro vocabulario

e Aprender a escuchar y compartir con comparfieros y comparieras.

e Desarrollar el espiritu critico y creativo.

e Fomentar los procesos de investigacion y concrecion de la informacion.

e Fomentar el uso de las TIC para recoger y procesar informacion.

e Conocer nuestro cuerpo y su alimentacion para realizar actividades.

e Disfrutar con la actividad deportiva respetando y colaborando con los
compaferos.

e Implicar a la comunidad educativa en la realizacion de actividades.

COMPETENCIAS DESARROLLADAS

e Competencia Linguistica:
o Expresar pensamientos, opiniones para argumentar con los
compairieros.
o Utiliza la informacién recogida para llevar a cabo diversas
actividades en situaciones de aprendizaje
o Emplea estrategias de busqueda y seleccion de la informacion:
tomar notas, elaborar esquemas
e Competencia Digital
o Buscar y consultar diferentes fuentes y textos de soporte digital
para obtener informacion y realizar informes.
e Competencia Social y Civica
o Comprender y valorar la realidad social
o Participar de manera constructiva en las actividades

e Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor

o Organiza y planea su propio proceso creativo partiendo de la idea

y recogiendo informacion de diferentes medios.




e Aprender a aprender
o Es capaz de autorregularse y cooperar de forma responsable con
los demas
o Utiliza estrategias de planificacion en la resolucion de una tarea
e Concienciay expresiones culturales
o Conoce aspectos de relacionados con las tradiciones culturales

de la comunidad.

CONTENIDOS

¢ Alimentacion y salud en la actividad deportiva
o Caracteristicas de los alimentos
o La produccion de alimentos: huerto escolar

o Alimentos para cuidar nuestro cuerpo

e Vocabulario basico sobre la alimentacién y deporte

e Textos: informativos y argumentativos

e Utilizacion de las TIC para resolucion de actividades o compartir
informacion.

e Los juegos tradicionales

¢ Relajacion y atencion: Minfulness

ACTIVIDADES GENERALES

e FIESTA FINAL DEL PRIMER TRIMESTRE

Es una fiesta que realizamos y a la que invitamos a los padres y madres.
Representaciones, canciones, danza,... todo ello lo relacionamos con el

tema de la actividad deportiva.
e |CARNAVAL OLiMPICO!

Cada nivel elegird un deporte o actividad deportiva. El disfraz estara
relacionada con el elegido. Durante los dias previos conocemos

aspectos sobre ese deporte, sus caracteristicas, sus normas y reglas y




elaboramos el disfraz. El dia de celebracion realizaremos un desfile por
el pueblo hasta la Plaza Mayor. El Ayuntamiento colabora en la actividad

proporcionando la ayuda necesaria para su realizacion.

e CIGALES LEE

Actividad realizada en colaboracion con la Biblioteca Municipal y el
Ayuntamiento. Todo el centro, desde Infantil 5 afios, acudimos a la Plaza
Mayor del pueblo, con el libro de lectura que en ese momento estemos
leyendo, con el objetivo de tener un momento de lectura compartida.

La Biblioteca Municipal pone libros, algunos de ellos relacionados con el
tema del proyecto, a disposicion de las personas que quieran

acompanarnos.

El Ayuntamiento colabora en la organizacion de la actividad en este
espacio y un representante de la corporacion municipal da la bienvenida

a todos con una invitacion a la lectura.

Los alumnos, del ultimo curso, realizan una lectura compartida de un

pasaje de “El Quijote”.

e ELABORACION DE MURALES
o Mural principal (hall de entrada), en su composicion participan
todos los alumnos con la realizacion de diversos elementos que
posteriormente pasan a formar parte de él.
o Murales de la biblioteca

o Murales de escaleras y pasillos.

Cada uno de los murales son responsabilidad, en su ejecucion, de los

diferentes niveles educativos.

El contenido final de los murales y de las actividades realizadas durante el

curso lo podemos ver en la web realizada para este proyecto:

http://ceipanadeaustria.wix.com/activate



http://ceipanadeaustria.wix.com/activate

ACTIVIDADES POR NIVELES

Las actividades se pueden realizar de forma individual o en grupo. Cada nivel,
de forma coordinada, elige la actividad que realiza. Algunas actividades se

pueden realizar en papel, otras utilizando recursos TIC.
Las actividades se agrupan en varios bloques:
ATENCION Y RELAJACION

ACTIVIDAD DEPORTIVA: INDIVIDUAL Y COLECTIVA
JUEGOS TRADICIONALES:
e Juegos al aire libre

e Juegos de mesa

METODOLOGIA

Los principios y lineas de actuacion pedagdgicas son los recogidos en la
propuesta curricular del centro. A partir de ellas el desarrollo de los contenidos
y la realizacion de las actividades se realizardn utilizando diversas
agrupaciones y recursos.

Temporalizacién: Todo el curso

EVALUACION

Criterios:
e Grado de patrticipacion del profesorado en la realizacion del proyecto
e Grado de realizacion de actividades
e Grado de cumplimiento de los objetivos
e Grado de patrticipacion de los alumnos en las tareas

e Grado de colaboracion con otras instituciones

Procedimiento
En las reuniones de ciclo y al finalizar el proyecto revisaremos el grado de

cumplimiento de cada criterio y sefialaremos las propuestas de mejora.




