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INTRODUCCION

La utilizacién de la cocina para desarrollar actividades en el aula es un elemento
motivador para conseguir que los alumnos desarrollen las Competencias Basicas. Su
utilizacidn nos interesa como medio de conseguir varios objetivos: mejorar las
destrezas en expresién oral y escrita, la comprension lectora y la utilizacién de las TIC.

Todo lo relacionado con la cocina es muy cercano para el alumnado, posibilita que
expresen sus capacidades creativas vy, el profesorado, puede diseiar estrategias y
actividades que permitan desarrollar diferentes aspectos educativos sefialados en el
curriculum.

El desarrollo de este proyecto implica a todos los niveles educativos y corresponde a
cada uno de ellos definir los contenidos, actividades y estrategias metodoldgicas que
utilizard en su realizacion. En este documento definimos el marco de actuacién para
gue se realice con el grado de coordinacién adecuado.

Diferenciamos dos tipos de actividades, aquellas en las que todo el centro participa
para conseguir un objetivo y las que se realizan de forma coordinada los distintos
niveles educativos.

OBIETIVOS

e Utilizar el lenguaje como instrumento de comunicacion oral y escrita.

e Producir textos escritos para expresar pensamientos, emociones y vivencias
e Aprender y mejorar nuestro vocabulario

e Aprender a escuchar y compartir con compafieros y compaferas.

e Desarrollar el espiritu critico y creativo.

e Fomentar los procesos de investigacién y concrecién de la informacidn.

e Fomentar el uso de las TIC para recoger y procesar informacién.

e Aprender a manipular los alimentos de forma correcta.

e Conseguir que disfruten realizando actividades de cocina.

e Implicar a las familias en la realizacién de algunas actividades.

COMPETENCIAS DESARROLLADAS

e Competencia Lingliistica:
o Expresar pensamientos, emociones, vivencias, opiniones
o Utiliza la informacidén recogida para llevar a cabo diversas actividades en
situaciones de aprendizaje




o Emplea estrategias de busqueda y seleccién de la informacién: tomar
notas, elaborar esquemas

e Competencia Digital

o Es capaz de consultar diferentes fuentes y textos de soporte informatico
para obtener datos e informacidn y realizar informes.

e Competencia Social y Civica

o Comprender y valorar la realidad social

e Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor

o Realiza sencillas obras de animacion para familiarizarse con los
conceptos basicos de la creacién audiovisual

o Organizay planea su propio proceso creativo partiendo de laidea 'y
recogiendo informacién de diferentes medios.

e Aprender a aprender

e Con

CONTENIDOS

o Escapaz de autorregularse y cooperar de forma responsable con los
demas

ciencia y expresiones culturales

o Conoce aspectos de relacionados con las tradiciones culturales de la
comunidad.

e Alimentacién y salud:

o Caracteristicas de los alimentos
o Alimentos para cuidar nuestro cuerpo: pirdmide alimentaria.

e La produccién de alimentos: el huerto escolar

o Conocer todo lo relacionado con el cuidado del huerto

o Plantacién de productos

o Cuidado del huerto

e Vocabulario basico sobre la alimentacion

e Laelaboracion de alimentos

e l|as

listas: recetas

e Utilizacidén de las TIC para resolucion de actividades o compartir informacion.

e lac

ocina en nuestra comunidad: tradiciones




ACTIVIDADES GENERALES

FIESTA FINAL DEL PRIMER TRIMESTRE

Es una fiesta que realizamos y a la que invitamos a los padres y madres.
Representaciones, canciones, danza,... todo ello lo relacionamos con el tema de
la cocina.

CASTANADA

Celebracién de una pequeiia fiesta todo el centro utilizando este producto
tipico del otofio. Asamos castafias, conocemos la tradicion de esta actividad,
conocemos caracteristicas del producto,...

MMMMM... j QUE RICO CARNAVAL!

Cada nivel elegird una provincia de nuestra comunidad y los alimentos mas
caracteristicos de ella. El disfraz estd relacionado con uno de los alimentos
elegidos. Durante los dias previos conocemos aspectos sobre los alimentos de
esa provincia y elaboramos el disfraz. El dia de celebracién realizaremos un
desfile por el pueblo hasta la Plaza Mayor (colabora en la actividad el
Ayuntamiento) al son de la musica tradicional de las diferentes provincias.

CIGALES LEE

Actividad que realizamos en colaboraciéon con la Biblioteca Municipal y el
Ayuntamiento. Todo el centro, desde Infantil 5 afios, acudimos a la Plaza Mayor
del pueblo, con el libro de lectura que en ese momento estemos leyendo, con
el objetivo de tener un momento de lectura compartida. La Biblioteca
Municipal colabora poniendo libros a disposicién de las personas que quieran
acompafiarnos en este momento de lectura. Desde el Ayuntamiento colaboran
con una invitacidn a la lectura y poner el espacio para que en cualquier otro
momento pueda ser utilizado para la lectura. Por los alumnos o por otras
personas invitadas hay una actividad de animacion lectora o lectura breve de
una parte de un libro que hayan elegido.

ELABORACION DE MIURALES
o Mural principal (hall de entrada), en su composicién participan todos los
alumnos con la realizacién de diversos elementos que posteriormente
pasan a formar parte de él.
Murales de la biblioteca
Murales de escaleras y pasillos.

Cada uno de los murales son responsabilidad, en su ejecucion, de los diferentes niveles educativos.

El contenido final de los murales y de las actividades realizadas durante el curso lo podemos ver en la

web realizada para este proyecto:

http://larojo.wix.com/cocinamos



http://larojo.wix.com/cocinamos

ACTIVIDADES POR NIVELES

Las actividades se pueden realizar de forma individual o en grupo. Cada nivel, de forma coordinada, elige
la actividad que realiza. Algunas actividades se pueden realizar en papel, otras utilizando recursos TIC.

Las actividades estdn agrupadas en cinco categorias:
PRODUCCION DE ALIMENTOS

e Elaboracidon de un semillero en el aula y posterior plantacién en el huerto.
e Visitas a huertos de la zona.

e Plantacién de plantas aromaticas en nuestro jardin.

e Investigaciones sobre las tareas agricolas.

e Realizacion de un compostero con los residuos de alimentos.

e Visita a una empresa sobre produccion de alimentos.

ELABORACION DE ALIMENTOS
e Visita a una fabrica de procesado de alimentos.
e Composiciones practicas con alimentos.
e Elaborar un recetario de aula con informacidn de las abuelas y abuelos.
e Experimentos relacionados con la cocina.
e Lectura de etiquetas de productos elaborados.
e Entrevista con cocineros profesionales.

e Chef del mes: preparacion del almuerzo una vez al mes (eleccidon de recetas,
elaboracién de lista de la compra y presupuesto, compra en el Super,
preparacion en clase, explicacion y servicio).

LA COCINA EN NUESTRA AUTONOMIA
e Investigacion sobre alimentos tipicos de nuestra comunidad por grupos
e Elaboracién de murales.

e Elaboracidn de algun plato tipico de nuestra comunidad.

SALUD Y ALIMENTACION
e Realizar un diario con lo que nos alimentamos durante la semana. Comentarlo
en grupo sobre lo saludable o no de ellos.

e Charlas con responsables sanitarios sobre la alimentacién.




Debates sobre la problematica de la alimentacion en el mundo

Normas de manipulacién de alimentos y conservacion de alimentos.

ACTIVIDADES DIVERSAS

Mate Chef: realizacién de taller de matematicas con la tematica del proyecto
(Calcular el precio de un menu, ordenar los restaurantes con estrellas Michelin,
resolver problemas de cupo en un restaurante,...) Las actividades se llevardn a
cabo en equipo, no pudiendo entregar la hoja a corregir hasta que todos los
miembros lo hayan revisado. Algunas de las actividades serdn elaboradas por
las maestras y otras seran tomadas de recursos existentes

Cocinero: consiste en elaborar una receta sencilla y completar una ficha para
gue otros puedan hacerla. Todas las fichas se colocardn en un recetario en
papely "on line".

Refranero: consiste en encontrar o inventar junto con su familia un refran
relacionado con la alimentaciéon y completar una ficha para que el resto lo
conozca. Todas las fichas se colocaran el "Libro de los refranes".

Plasti Chef: las actividades realizadas en plastica estan relacionadas con la
cocina y la alimentacién empleando en cada una de ellas una técnica distinta

¢Cémo nos llamamos?: para cada aula elegimos un nombre y los grupos que en
ella se forman tienen relacién con ese nombre, asi mismo disefiamos un logo
para cada aula aparece "El cocodrilo comilén y los grupos son nombres de
restaurantes michelin, Rico, rico saborcito, y los nombres son de los platos del
menu.

Cocinero cumpleafiero: panel de clase con el “Cocinero” que nos recuerda los
cumples del mes. Cada uno elabora una manopla con el nimero del dia de
cumpleaiios y el mes.

Proyecto mosto: La idea era ofrecer a los bodegueros de nuestra localidad, el
disefio de una botella y su etiqueta para el embotellado del mosto que
producen.

iNos comemos los refranes!: cada uno aportara un refran relacionado con la
comida, el cual ilustrard en una hoja tamafio A5, exponiéndolo al resto de los
compafieros en clase.

Healthy: consiste en llevar un registro diario por puntos en funcién del
almuerzo que traiga cada alumno, potenciando aquellos que traigan fruta o
productos saludables, con el fin de favorecer habitos correctos de
alimentacion.




Somos artistas: aprendemos sobre la historia artistica del bodegdn.
Posteriormente dibujardn a partir de un modelo natural un bodegdén. Se
colocara en clase la composicién del mismo consensuada entre todos. Cada uno
interpretard el cuadro de Picasso: Bodegdn

La cocina en los libros sagrados: la biblia.

Desde el drea de Inglés se complementaran las actividades de aula utilizando el
vocabulario adecuado a cada una de ellas: rotulacion bilinglie del huerto,
canciones y rimas, conocimiento de la alimentacion en la cultura anglosajona,...
Desde el drea de Musica: con utensilios de cocina realizar distintos sonidos y
comentar sus cualidades, construccion de instrumentos, canciones de nuestra
zona relacionadas con la alimentacion, relacionar alimentos y tipos de musica,
musica en la publicidad alimentaria.

METODOLOGIA

Los principios y lineas de actuacidn pedagdgicas son los recogidos en la propuesta

curricular del centro. A partir de ellas el desarrollo de los contenidos y la realizacién de

las actividades se realizaran utilizando diversas agrupaciones y recursos.

Temporalizacién: Todo el curso

EVALUACION

Criterios:

Grado de participacion del profesorado en la realizacidn del proyecto
Grado de realizacion de actividades

Grado de cumplimiento de los objetivos

Grado de participacién de los alumnos en las tareas

Grado de colaboracién con otras instituciones

Procedimiento

En las reuniones de ciclo y al finalizar el proyecto revisaremos el grado de

cumplimiento de cada criterio y seflalaremos las propuestas de mejora.




